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Kisitykset suomalaisessa saunassa vallit-
sevista limpoolosuhteista ovat jatkuvasti
olleet puutteellisia ja osittain ristiriitaisia.
Joidenkin tutkimuksien yhteydessd on sau-
nassa suoritettu limpotilamittauksia, mutta
ne ovat olleet melko ylimalkaisia, Samoin
myoOs mittauslaitteet ovat useimmiten olleet
sikdli puutteellisia, ettd saatuihin mittaus-
arvoihin on vaikuttanut saunan lamposateily.
Onkin ilmeistd, ettei ole tarkoituksenmu-
kaista puhua saunailman lampotilasta ellei
samalla madritelld myos tarkoitettua mit-
tauskohtaa.

Esilld olevassa tutkimuksessa pyritddn
saatuihin mittausarvoihin perustuen selvit-
timadn ilman ldmpotilojen jakautumista
16ylyhuoneessa sekd tarkastelemaan tahan
vaikuttavia tekijoitd. Samalla vertaillaan
kesken#ddn puulla lammitettdvilld kiukaalla
ja suoraan lammittavilla sdhkokiukaalla
saatuja saunailman ldmpétila-arvoja.

Esitetyt tulokset perustuvat Sauna-Seuran
tutkimuslaboratorion koesaunassa vuosina
1959—60 suoritettuihin mittauksiin, mutta
todettujen perusarvojen voidaan katsoa
edustavan keskimiirin tyypillisen suomalai-
sen saunan ominaisuuksia.

KOESAUNA JA MITTAUS-
MENETELMAT

Saima—Seuran tutkimuslaboratorion koe-
sauna on hyvin limpoeristetty ja se on tila-
vuudeltaan noin 20 m3 (tarkemmat tiedot
koesaunasta Saunalehdessd 4/59).

Koeldmmityksissda kaytettiin puulla ldm-
mitettavad kertalimmitteistd Aito-kiuasta,
jonka korkeus saunan lattiasta oli noin 60
cm (alakerrasta kisin lammitettdvd) seké
suoraan lammittidvaa sahkokiuasta (Asea
SK-15; siahkéteholtaan 15 kW), jonka kor-
keus oli lattiasta noin 100 em (kuva 1).
Tutkittaessa kiukaan korkeuden vaikutusta
saunan ldmpotilojen jakautumiseen korotet-
tiin vm. kiuasta noin 20 em sekd varustettiin
lisdvaipalla, jolloin kiukaan alle johtava
ilmavali pysyisi entiselldén.
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Koelammityksessa kdytetyt kiukaat (kertalammitteinen
Aito-kiuas ja suoraan lammittdva Asea-sdhkokiuas).
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Kuva 2,

limen lampétilojen nivookdyrdt koesaunan poikittais- ja
pitkittdissuunnassa. Lammitykseen kdytetty suoraan lam-
mittdvaa sahkokiuasta ja mittausarvot on saatu 2 tun-
nin ldmmityksen jdlkeen.
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keskella lammitettdessa erilaisilla kiukallla.

Kdyra 1: puulla lammitettava kiuas
Kdyrd 2: suoraan lammittdva sdhkokiuas, korkeus 1 m
Kdyra 3: suoraan [dmmittdva sdhkokiuas, korkeus 1,2 m

Sahkokiuasta kaytettdessa johdettiin il-
manvaihdon raitisilma kiukaan alle, jolloin
se sekoittui suoraan kiukaan kiertoilmaan.
Puulla lammitettavdd kiuasta kédytettdessd
raitisilma johdettiin kiukaan taakse. Raitis-
ilma otettiin viereisestd huonetilasta. Poisto-
ilma johdettiin lattianrajasta ldhtevaian
hormiin,

Saunailman virtauksia tutkittiin savu-
kokeilla ja ilman nopeudet maéaarattiin vir-
tausmittareilla (»Alnor-velometri ja Sim-
mons Hot-Wire Anemometer). Ilman vaih-
tumista saunassa tutkittiin ns. jalkiaine-
kokeilla, joissa saunailmaan sekoitettiin ve-
tykaasua ja kaasuanalysaattorilla seurattiin
vetykonsentraation muuttumista ilmassa.
Mittausarvoista voitiin laskea koesaunan
ilmanvaihtokerroin,

Lampomittauksissa  kédytettiin  kupari-
konstantaanitermoelementtejda ja niiden an-
tamat termojannitteet rekisterditiin Honey-
well-potentiometreilld. Ilman lampétilamit-
tauksiin kdytettyjen termoelementtien 1im-
posiateilyn suojauksen suhteen suoritettiin
lukuisia kokeiluja. Kiyttokelpoisimmiksi
havaittiin kiilloitetut halkaisijaltaan melko
pienet elementit.

vuonna 2018.

TULOKSET
Ilman lampotilojen jakaantu-
minen saunassa

Pyrittdessd selvittiméddn ilman lampo-
tilojen jakaantumista saunassa rekisterditiin
lampotilat samanaikaisesti yli 80 mittauspis-
teesta ja saaduista mittausarvoista konstruoi-
tiin lampdotilan nivookidyrat (kuva 2). Kayrat
on maaratty saunan keskikohdan kautta kul-
kevissa poikittais- ja pitkittaissuuntaisissa
pystytasoissa. Saunan ldmmitys suoritettiin
suoraan lammittdvalla sdhkokiukaalla 1ldm-
potilasdatdjan ollessa padllekytkettynd. Ku-
van 2 mittausarvot on saatu 2 tunnin lam-
mityksen jidlkeen.

Nivookédyristda ilmenee, ettd saunan keski-
korkeuden alapuolella ilman ldmpotila hori-
sontaalisuunnassa pysyy varsin tasaisena,
kun taas keskikorkeuden yldpuolella on ha-
vaittavissa suurempia vaihteluja. Suurin
tdssd suunnassa todettu lampotilaerotus sau-
nan lauteiden alueella oli noin 15°C ja se
esiintyi aivan katon rajassa.

Ilman lampétilojen epédtasaisuus saunan
yldaosassa johtuu voimakkaista ilman virtaus-
kentistd. Katonrajassa saunan keskelld todet-
tiin mittauksissa virtausnopeuden arvoksi
noin 70...80 ¢cm/s ja virtauksen suunta oli
kiukaasta poispdin. Noin 50 c¢m katon ala-
puolella virtauksen suunta oli taas kiukaa-
seen pdin ja suuruudeltaan noin 20 cm/s.
Vm. arvosta virtausnopeus pieneni ldhes
lineaarisesti mentédessd alaspdin, ja jalka-
lauteen korkeudella virtausta ei ollut enda
juuri havaittavissa.

Em, koelammityksessa ilmeni, ettd laude-
alueella eri kohdissa todetut lampotilojen
pystysuuntaiset jakaantumat olivat suunnil-
leen samanlaisia. Lampotilaerotus lauteilla
istuvan henkilén jalkaterien (noin 10 cm
jalkalauteen yldpuolella) ja pddn (noin 90
cm  istuinlauteen ylépuolella) valilla oli
40 .. .45° C, Ilman lampétilan vaihtelu istuin-
lauteen ja katon vililla oli suurin kiuasta
lahinna olevalla laudealueella, erotuksen
ollessa katonrajassa ja 15 cm istuinlauteen
ylapuolella mitattujen lampotilojen valilla
21° C. Vastaava pienin laudealueella todettu
lampdotilaero oli 12° C.

KIUASTYYPIN JA: KIUKAAN
KORKEUDEN VAIKUTUS LAMPO-
TILOJEN JAKAANTUMISEEN

Ilman ldampdotilojen pystysuuntaista ja-
kaantumista verrattiin kéytettdessd saunan
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Lampotilojen jak i pysty kes-

kella, kun lammitykseen kaytetdadn erilaisia kiukaita.
Lampéotilat on mitattu ennen lammitysta (0 h) seka 1 ja
3 tunnin (1 h ja 3 h) lammityksen jalkeen.

lammitykseen puuldmmitteistd kiuasta ja
suoraan lammittivaa sdhkokiuasta. Lisdksi
tutkittiin sdhkokiukaan korkeuden vaiku-
tusta em. lampotiloihin., Mittaukset suori-
tettiin sdhkokiukailla 2 tunnin lammityksen
jalkeen ja puulla lammitettdvallda kiukaalla
1,5 tunnin kuluttua siitd, kun kiukaan 16yly-
luukku avattiin. Luukkua avattiin sen ver-
ran, ettd saunan ilman lampdotila vertailu-
kohdassa, joka oli keskelld saunaa noin 70
cm katon alapuolella, oli sama kuin sdahko-
kiukailla lammitettdessa.

Kuvassa 3 ndhdddn saadut mittaustulokset.
Niistd ilmenee, ettd lammitettdessda »puukiu-
kaalla» lampotilaerotukset pystysuunnassa
ovat melkoisesti pienemmit kuin sdahkokiu-
kailla saadut erot. Samoin voidaan todeta,
ettd sdhkokiukaan korkeuden lisidaminen 20
cm:1ld lisdd ilman lampotilaeroa pystysuun-
nassa jalkalauteen ja katon valilld, mutta ei
juuri vaikuta jalkalauteen alapuolella ole-
viin lampotiloihin.

Laudealueella viidessa eri kohdassa suori-
tettujen mittausten perusteella voitiin todeta,
ettd »puukiukaalla» lammitettdessd lampo-
tilaerotus lauteilla istuvan henkilon jalka-

12

Korkea sahkokiuas

240
cm
200
160
)
=
3 Istuin-
) D laude_ |
X
Jalka -
80— laude
40
4
?
O Q
20 40 60 80 100, 5C120
Lampotila
Puulla lammitettava kiuas
240
' B (3 S T g —b“:ﬁmo_
cm 7 y |
i ;
5 Ennen loylyluut [/
lkun avaamista ?'
160 o
()
: /
3 Istuin
s i d it pfbiosct l2ude
4
Oh
s ) Jalka-
ao___7__q jadde,
il
/’
, 40 g T
’ |
ol 1 |
/’/ | |
“ { | |
20 40 60 80 100 °C 120

Lamp@tila

terien ja padn valilld oli 20...23° C, kun se
taas sdhkokiukaalla oli noin kaksi kertaa
suurempi, eli 40...45° C. Korotetulla sihko-
kiukaalla erotus oli 48 .. .53° C, Vertailtaessa
ilman lampétiloja istuinlauteiden ja katon
valilla todettiin eri kiukailla saatujen lam-
potila-arvojen poikkeavan eniten toisistaan
katonrajassa.
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LAMPOTILOJEN RIIPPUVUUS
LAMMITYSAJASTA

Edelld mainituissa kohdissa mittaukset
suoritettiin sahkokiukailla 2 tunnin ja »puu-
kiukailla» 1,5 tunnin lammityksen jélkeen.
Ilman lampotilojen jakaantuminen saunassa
riippuu kuitenkin huomattavasti saunan si-
sdosien pintalampdtiloista, jotka taas puo-
lestaan ovat riippuvaisia lammitysajasta ja
saunan sisdosien ladmpokapasiteetista.

Kuvan 4 kiayrat osoittavat eri kiukailla
suoritetuissa kokeissa lammitysajan vaiku-
tusta ilman ldampoétilojen jakaantumiseen
saunan keskelld. Lammitykset suoritettiin
niin, etta vertailulampotila keskelld 70 cm
katon alapuolella pyrittiin pitiméaan vakiona.

Mittausarvot osoittavat, ettd lammitysajan
pidentyessd ilman ldmpdétilaerot pystysuun-
nassa pienenevat. Suurimmat muutokset
tdssa suhteessa on havaittavissa saunan kes-
kikorkeuden alapuolella. Lisdksi voidaan
mm. havaita, ettd »puukiukaalla» 1 tunnin
lammityksen jalkeen saadut lampotila-arvot
vastaavat suunnilleen arvoja, jotka sdhko-
kiukailla on saatu 3 tunnin ldmmityksen
jalkeen. Se seikka, etti puuldmmitteisellda
kiukaalla saatiin tasaisemmat ldmpdtilat
kuin sahkokiukailla samanpituisella lammi-
tysajalla, johtui siitd, ettd »puukiuas» oli
sahkokiukaita huomattavasti matalampi, Ta-
han vaikutti lisdksi se, ettd saunatila oli jo
jonkinverran esilammitetty ennenkuin »puu-
kiukaan» 10ylyluukku avattiin (kuva 4).
Lammitysaika laskettiin kuitenkin alkavaksi
vasta 10ylyluukun avaushetkesta.

perikunnan luvalla vuonna 2018.

LOYLYNHEITON JA ILMANVAIHDON
VAIKUTUS LAMPOTILOIHIN

Suoritetuissa loylykokeissa havaittiin sau-
nan keskilampotilan tavallisesti laskeneen
loylynheiton jdlkeen. Niiden kokeiden pe-
rusteella on kuitenkin hyvin vaikeata esit-
taa kvantitatiivisia arvoja, koska 16ylyn-
heiton jdlkeen todettavat ilman ldmpétilat
riippuvat suuresti kiukaan sen hetkisestad
lammitysvaiheesta, ts. kiukaan sisdlampo-
tiloista. Ilman lampotilojen pystysuuntaiseen
jakautumiseen ei 16ylynheitolla ollut juuri
havaittavaa vaikutusta, kun otetaan huo-
mioon ilman keskilampotilan samanaikainen
muuttuminen. Loylyveden nopea hoyrysty-
minen kiuaskivilld aiheuttaa saunassa voi-
makkaita ilman virtauksia ja ne saattavat
hetkellisesti muuttaa lampotilojen tavan-
omaista jakaantumista, mutta tilanne pa-
lautuu tavallisesti varsin nopeasti ennalleen.

Edelld suoritetuissa lampotilamittauksissa
oli saunan ilmanvaihtokerroin 6...8. Kun
ilmanvaihtoaukot suljettiin, pieneni kerroin
arvoon 2...3. Lampoétilamittauksilla ei
todettu tdllda ilmanvaihdon pienenemiselld
olleen havaittavaa vaikutusta ilman ldmpo-
tilojen jakaantumiseen. Onkin ilmeistd, etta
kiukaan ilmankierron aikaansaamat virtaus-
kentdt ovat saunassa niin voimakkaita,
etteivit tatd suuruusluokkaa olevat ilman-
vaihdon muutokset pystyneet vielda aikaan-
saamaan havaittavia muutoksia virtauksiin,
eivatkda myos lampotilajakaantumiseen.

Sauna on nyt suurta muotia
Hollywoodissa

Kaikki edelld kerrottu on nyt jo kui-
tenkin vanhanaikaista. Nyt pitdd jokai-
sella filmindyttelijalld, joka haluaa

Hollywood, helmikuussa. — Holly-
woodin historian kivikaudella oli filmi-
tahtien elintason merkkind tenniskent-
ta, Sitten oli uima-altaan vuoro — ku-
ta isompi ja erikoisempi se oli, sita
suurempi tahti,

Seuraavaksi paasi autopuhelin huu-
toon. Frank Sinatra on saanut kunnian
sen kayttoon ottamisesta samoin kuin
monen muunkin villityksen aloittami-
sesta — mm. yksityisen lentokoneen,
puutarhaan sijoitetun helikopteriken-
tdn jne. Sammy Davis Jr. oli hyva
seuraaja, mutta hidn sai nenilleen, kun
halusi yllattda ystavansa soittamalla
tdlle autostaan. — Hetkinen, Sammy,
puhun juuri toiseen autopuhelimeeni,
vastasi Frank, joka ei yleensd meneta
pisteita sielld, missd niitd on noukitta-
vissa.

kdyda jostakin, olla sauna tai ainakin
hoyryhuone. Frank Sinatralla on sau-
na, samoin Glenn Fordilla. Dean Mar-
tin rakennuttaa parhaillaan sellaista.
Lukemattomat elokuvamaailman kuu-
luisuudet ja muut rikkaat seuraavat
esimerkkid. Uudet yksityistalot rikkai-
den kaupunginosissa myydddn nykyadn
jo saunoilla valmiiksi varustettuina,

Paljonko maksaa?

Entd paljonko hikoileminen Holly-
woodin tyyliin maksaa? Hinta vaihte-
lee 2.200 dollarin puusisusteisesta sau-
nasta 10.000 dollarin loisteliaaseen
turkkilaiseen saunahuoneeseen, jossa
on hoyrynkehityskone,

Yksi Hollywoodin suosituimmista hi-
koiluhuoneista on Tony Owensilla,
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